
Ballerina spĺňa výškovým rastrom 130 mm všetky individuálne nároky na ergonómiu, estetiku aj 
funkciu.Raster 130 mm zaisťuje dokonalý priebeh horizontálnych línií.
Rôzne činnosti v kuchyni ako varenie, príprava jedál, umývanie vyžadujú rôzne ergonomické výšky 
pracovnej plochy.
Umývacie centrum by malo byť vyššie,varná zóna nižšie.
Vyššie umiestnená umývačka,alebo rúra uľahčia každodennú činnosť v kuchyni.

Rada kuchýň XL ponúka:
-7 výšok dolných skriniek (26 až 91 cm)
-6 výšok horných skriniek (26 až 91 cm)
-6 výšok skriniek na pracovnú dosku (113-145,5cm)
-7 výšokvysokých skríň (143-220,8cm)

Sokle vo výškach:
-5 cm/-7,5cm/-10cm/-12,5cm/-15cm/-17,5cm/-20cm,ponúkajú variabilný rozsah výšok pracovnej 
plochy.

Ako zistíte optimálnu pracovnú výšku?
Vo vzpriamenej polohe pokrčte ruku v lakti o 90 ° a odčítajte 15 cm.
Dostanete ideálnu pracovnú výšku pre prípravu jedál.
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